
 

 

 

 

 

Hygieneplan zum Infektionsschutz 

Corona Pandemie 

Grund- und Mittelschule Burgheim 

Schuljahr 2020/21 
 

 

Hygienemaßnahmen / Infektionsschutz auf Grundlage des 

Rahmen-Hygieneplans für bay. Schulen vom 02.09.2020 

 

Grundsätzliche persönliche Hygiene von Lehrkräften, 

Schülern und sonstigem Personal 

• Regelmäßiges und gründliches Händewaschen nach 

Verschmutzung, nach Toilettengang, vor dem 

Kontakt mit Lebensmitteln, vor der Pause 

• Wenn möglich Abstand halten ( 1,5 m) 

• Husten- und Niesetikette beachten 

• Größtmöglicher Verzicht auf Körperkontakt 

• Vermeiden des Berührens von Augen, Nase und 

Mund 

• Handdesinfektion beim Betreten des Schulhauses 

 

 

Regelungen zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 

• Schüler/Lehrpersonal tragen in allen Räumen und 

Begegnungsflächen des Schulhauses einen MNS (im 

Sanitärbereich, Fachräume, Flure, Treppenhäuser, , 

während der Pause) 

• MNS wird erst am Sitzplatz abgenommen 

• Lehrkräfte tragen beim Gehen durch die Klasse einen 

Mundschutz 

• Im Sportunterricht ist bis in die Umkleide ein MNS zu 

tragen→ während der Ausübung von Sport besteht 

keine Pflicht zum Tragen von MNS 

 



• Nach dem Abnehmen wird der MNS in einem Zipp-

Beutel hygienisch verstaut 

 

Ankommen Schule: 

• Schüler betreten einzeln und mit Abstand das 

Schulhaus. (Einlass ab 7.15 Uhr) 

• Handdesinfektion an allen Eingängen 

• Abstandsregeln beim Gang ins Klassenzimmer 

• Hinweiswände/ Plakate → Verhaltensregeln 

 

 

Garderobenbereich 

• max. 2 Schüler mit Mindestabstand 1,5 m 

• Nachkommende Schüler warten mit Abstand 

• Garderobenbelegung soweit wie möglich mit Abstand 

 

Sanitärbereich 

• Toilettenbenutzung nur einzeln 

• „Frei“ – „Besetzt“ Schild an jeder Toilette 

• Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher in den 

Sanitärbereichen 

• Desinfektionsspender in den Waschräumen 

• Auffangbehälter für benutzte Einmalhandtücher 

stehen ausreichend zur Verfügung 

• Aufkleber /Info zur Handhygiene an den  

Waschbecken 

• Verstärkte Reinigung im Sanitärbereich→ zusätzlich 

1 x am Vormittag durch Reinigungspersonal! 

 

 

Raumhygiene 

• Klassenzimmer alle 40-45 Minuten Quer- und 

Stoßlüftung von mindestens 5 Minuten bei 

vollständig geöffnetem Fenster 

• Lüftung während der großen Pause 

• Regelmäßige Lüftung aller anderen benutzten Räume 

(Flure, Lehrerzimmer, Sekretariat) 



• Reinigung von Türklinken, Handläufe Treppen, 

Toilettentürgriffen ,Kontaktflächen→ zusätzlich 1x 

am Vormittag durch Reinigungspersonal! 

• In jedem Raum Flächendesinfektions- 

Reinigungsmittel für anlassbezogene Reinigung von 

Tischen, Arbeitsflächen, Material, Computermäuse, 

Tastaturen... 

 

Unterricht 

• Blockweise Gruppenbildung zur Verhinderung einer 
Durchmischung der Lerngruppen 

• Feste Sitzordnungen in den Klassen- und 

Kursräumen 

• Frontale Sitzordnung  

• Größtmögliche Einhaltung von Abstand zwischen 

den Schülertischen/Arbeitsplätzen 

• Kein Austausch von Unterrichtsmaterial 

→Vermeidung gemeinsam genutzter Gegenstände 

im Unterricht 

• Gruppenarbeit nur unter Abstandseinhaltung 

durch die Lehrkraft 

 

Musikunterricht 

• Vor und nach Benutzung von 

Musik/Rhythmusinstrumenten müssen die Hände 

gewaschen werden 

• Kein Austausch von Noten, Notenständern, 

Instrumenten während des Unterrichts 

• Nach jeder Benutzung werden Instrumente... 

gereinigt/desinfiziert 

• Beim gemeinsamen Singen ist zwischen allen 

Beteiligten ein erhöhter Abstand von 2 m einzuhalten 

• Nach Möglichkeit wird in eine Richtung gesungen 

• Erhöhte Lüftungsfrequenz→ nach 20 min Gesang 

jeweils 10 min Querlüftung! 

 

 

 



Sportunterricht 

→ siehe Anlage „Hygieneauflagen im Sportunterricht“ 

 

(Mail vom 21.09.2020: Schulamt Neuburg-

Schrobenhausen/Informationen zum Sportunterricht..... 

“Beim Umziehen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern 

eingehalten werden,dies gilt mit und ohne Maske. Zur 

Maske wird geraten bei der Durchmischung mehrerer 

Klassen zum Beispiel im Geräteraum. Das Lüften der 

Turnhalle erfolgt nach maximal 120 Minuten 

Bewegungszeit. Bei einer Pflicht zum Tragen der Maske 

im Unterricht, wie wir es die letzten beiden Wochen an 

den Mittelschulen hatten, wird empfohlen, vom 

praktischen Sportunterricht abzusehen.“) 

 

Unterricht im Fach Ernährung und Soziales 

• allgemeine und grundsätzliche Regeln der 

Alltagshygiene werden beachtet 

• Bestecke, Geschirr, Kochgeräte werden nicht von 

mehreren Personen gleichzeitig verwendet 

• Arbeitsplätze werden vor Benutzung durch andere 

Personen gründlich mit bereitgestelltem 

Reinigungsmittel gereinigt 

 

Pause 

• Essen und Trinkpause von 9.05 Uhr - 9.15 Uhr am 

Sitzplatz im Klassenzimmer 

• Getrennte Pausenbereiche für Grund- und 

Mittelschule ( Grundschule→ Pausenhof, 

Mittelschule→ Buswendeplatz) 

• Pausenhof Grundschule unterteilt in Bereich 

Tischtennisplatten, Bereich Platanen, Bereich 

Sonnenuhr 

• Zugang /Abgang Pausenzonen durch verschiedene 

Eingangsbereiche ( Haupteingangstür / Tür 

Buswendeplatz/ hintere Eingangstür) 

 

 



Offene Ganztagsschule 

• Blockweise Sitzplätze 

• Hygienekonzept der Schule wird planmäßig 

eingehalten 

 

Verwaltung 

• Dokumentation aller externen Personen/Besucher 

• Einlass nach Anmeldung nur durch die Aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Burgheim, 21.09.2020 

 

_________________________           ______________________ 

          Schulleitung,       Hygienebeauftragte 

             B. Mayer, Rin                                               M. Estrader, FöLin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANLAGE SPORTUNTERRICHT: 
 

Verhalten unter den Hygieneauflagen im Sportunterricht 
auf Grundlage des 

Rahmen-Hygieneplan zur Umsetzung des Schutz- und Hygienekonzepts für Schulen nach der jeweils 
geltenden Infektionsschutzmaßnahmenverordnung vom 02.09.2020  

(Geltung ab dem Schuljahr 2020/2021) ,insbesondere Seiten 18 und 19 
 

Auf dem Weg zur Sporthalle und beim Umkleiden 

• Vor dem Gang zur Sporthalle wäscht sich jeder gründlich die Hände bzw. 
desinfiziert sich die Hände am Schuleingang. 

• Auf dem Weg zur Sporthalle tragen alle eine Mund-Nasenbedeckung. 

• Jede Umkleide wird von maximal 6 Schüler*innen gleichzeitig benutzt. Dazu 
betreten die Schüler*innen die Umkleideräume unter Achtung des 
Mindestabstandes in Gruppen. Die Schüler*innen der ersten Gruppe belegen 
dabei die Plätze die mit einer ① gekennzeichnet sind, die der zweiten Gruppe die 
Plätze, die mit einer ② gekennzeichnet sind. 

• Die Schüler*innen, besonders der Gruppe 1, achten darauf möglichst wenig Platz 
in Anspruch zu nehmen. Nach dem Umziehen wird die Maske abgenommen und 
am Platz aufgehängt oder verstaut. 

• Die Schüler*innen, die noch nicht in die Umkleidekabinen können, warten auf der 
Galerie und achten dabei auf den gebotenen Abstand. 

• Nach dem Umziehen begeben sich die Schüler in die Halle und setzen sich im 
Mindestabstand dort auf den Boden.  

• Während der Sportstunde bleiben die Türen der Umkleidekabinen geöffnet und 
durch das Öffnen der Fenster im Gang zur Sporthalle wird für eine ausreichende 
Durchlüftung der Räume gesorgt. 

 

Während des Sportunterrichts 

• Während des Sportunterrichts achten die Schüler*innen darauf den notwendigen 
Mindestabstand soweit es möglich ist einzuhalten. Dies gilt insbesondere für das 
Anstellen bei Übungen. 

• Die Schüler*innen achten darauf sich nicht mit den Händen ins Gesicht zu fassen. 
 

Nach dem Sportunterricht 

• Nach Beendigung der Sportstunde erfolgt ein gründliches Händewaschen auf den 
Toiletten in der Turnhalle. Erst danach gehen die Schüler*innen in den Gruppen 
vom Umziehen unter Achtung des Mindestabstandes in die Umkleide und ziehen 
sich zügig um. 

• Schüler*innen die fertig umgezogen sind, warten auf der Galerie unter Einhaltung 
es Abstandes. 

• Erst, wenn die gesamte erste Gruppe sich wieder umgezogen hat, verlässt die 
zweite Gruppe die Turnhalle und geht in die Umkleide.  

• Die Sporttaschen können an den Garderoben der Klassen verbleiben. Es dürfen 
allerdings keine Turnbeutel von Mitschülern mit an diese genommen werden. 

• Die Lehrkräfte achten nach Ende der Sportstunde auf eine ausreichende 
Durchlüftung der Turnhalle, sowie der Umkleideräume 


